ADHAFISTER

LES TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES OoU TMS

PROGRAMME DU JEUDI 10 OCTOBRE 2024

Adresse du Jour : Van Der Valk, hotel Nivelles-Sud, Chaussée de Mons 22, 1400 Nivelles
(www.hotelnivellessud.be)

Dés 8h ACCUEIL & ENREGISTREMENT

09h00 - 09h10 Introduction de la journée
Catherine Picquereau, Vice Présidente de Befohn

09h10-09h55 Définition des TMS. Impact pour les entreprises et les salariés.
Jean-Philippe Demaret, Conseiller en Prévention, Ergonome chez Cohezio

09h55 - 10h40 Nouvelle reglementation relative aux TMS et étapes de la réintégration en entreprise.

Marie-Elise Van Bellingen, Juriste. Division des normes sur le bien-étre au travail. Direction générale Hu-
manisation du travail, SPF Emploi travail et concertation sociale

10h40- 11h00 PAUSE

11h00 - 11h30 TMS et maladies professionnelles : quelles reconnaissances ?

Stéphane Frangois de Fedris

La sédentarité un enjeu de santé ?
Nathalie Cock, responsable de I'unité d’ergonomie du CESI
12h15- 13h45 LUNCH

13h45- Tkl De I'incapacité de travail vers la réintégration au travail : perspectives INAMI
Dr Decuman Saskia, adviseur direction réintégration au travail, service des indemnités INAMI

14h30- 15h L’école du dos, une méthode de rééducation interdisciplinaire

Laura Leahu, médecin spécialiste Médecine Physique et Réadaptation (MPR), Julia Usina, psychologue et
Ehlana Steinmetz, ergothérapeute a I'école du dos CHU Brugmann

15h15 -16h00 Points clés pour comprendre et prendre soin de son corps

Damien Verriest, Kinésithérapie générale & sportive. Thérapie manuelle, Clinique du coureur,
Nutrithérapie

16h00 - 16h15 Conclusions

Christine Dekoster, présidente & trésoriere de I’AFISTEB

BIENVENUE AU VERRE DE L’AMITIE

scriptions : christine.dekoster@gmail.com avec virement sur le compte AFISTEB : BE23 0018 3753 8391 (nom - prénom - en-
treprise) .

Droits d’inscription

o Membres au 1°" avril 2024 :40 €

° Non membres : 90 €

Cloture des Inscriptions : vendredi 27 septembre 2024

Contact : +32 497/616056



