Ameénager son poste de




Evolution au sein de GlaxoSmithKli

1996 - 199/
« 1 journée de formation
« 1500 travailleurs
« 360 visites de poste écran
« Changement de matériel de bureau

1996 - 2007
« Augmentation constante des travailleu
« Formation supplémentaire de 4 joul
» Aide d’'un médecin =]



Evolution au sein de GlaxoSmithKI

2007 — 2009

« Formation de 3 infirmieres supplémentaire
« 1 médecin sur chaque site
1 ergonome

6500 travailleurs dont 1550 qui ont le ri
Wavre et 1892 sur le site de Rixensart

Comment bien utiliser le matériel de b




Gestion des visites « postes ecran »

Toutes les personnes qui travaillent 4 heures par jou
plus sur PC ont le risque écran

<50 ans => visite médicale tous les
50 ans et plus  => visite médicale tous les
Visite du poste de travail tous les 3 ans

— Lors de 'embauche
— Lors de la visite périodique
— Lors d’'une mutation



En pratique

« Faire un « query »

 Verification dans le dossier ,\
» Envoi du questionnaire par mail ou courri

——




Bonjour. Tous les 3 ans, ce questionnaire vous est envoe vé parce que vous iravaillez 4 hewres par jour sur écran ou plus. Ce questionnaire étant
ohligateire, powrriez-vous aveir la gentillesse de le compléter et de me le renvover par mail. Merci pouwr voire compréhension et honne journée,

Cottbien dheute (2) pat jout travaillez-wous sur éoran et depuis combien 4 année 7 v Cheares L atiées
Batiment : ... ... Loecal: bl

11 A lafin d'une journée de travail wous arive-t-il régulierement de ressentir 3 cause du fravail sur écran des troubles wisuels ¥ 31 oul, préciges:

Fatigue ooulaire .. Dioulenr des yeux ... Ficotement. .. .. Vision trouble. . cenaibilité 4 lalumiére
& 1a fin d'utie jouarnée, vous artive-t-il réguliérement de ressentiv i cause du travail sur écran de reszentiv des doalewrs 7 . Sl o, préciges
Il audos ... Dlal dlasugue Dioulenrs aux épaules Dlanne de téte .. Ilal aux poignets .
| Fortez-vous des lonettes © .0 Siouy, powr voir delom . deprés ...
3 Fout vous Le mobilier est-al adéguat ? |

L éclairage du poste de traval est-dbon ?
Y oat-1 des reflets sur écran ?

Sy Diésitez-wous une visite de poste 7
P& Bivous avez répondu o & la question 1 et que vous ne désitez pas de wsﬂ,e de pnste posTez-wous nious en dotner 1a raison, Mered

Mibcrans e 10 & 30




En pratique

« Retour des réponses par mail ou courrier

« Si pas de demande de visite :
— Encodage dans Excel
— Encodage dans le dossier
— Classement du document

« Sidemande de visite :
— Encodage dans Excel

— Encodage dans le dossier
— Classement dans visite a faire




En pratique

Prendre rendez-vous avec la personne

Se munir : du questionnaire, du luxmeétre, ...

Visite en fonction de la situation liee a la personne :
— Le stress
— La fonction
— La sensibilite,...

On verifie:
a. la disposition de I'écran
b. La disposition de la souris, du clavier, du dis
c. La chaise .
d. La luminosité
e. Le bruit



a. L’écran




b. Souris - Clavier

cm du bord







de materiel

Encodage du rapport dans le dossier
Encodage dans Excel pour les statistigues
Classer le questionnaire et le rapport

Prochaine visite dans 3 ans ou selon la den
travailleur.


http://images.google.be/imgres?imgurl=http://colleges.ac-rouen.fr/lagrange/img/cahier_de_texte.bmp&imgrefurl=http://colleges.ac-rouen.fr/lagrange/articles.php%3Flng%3Dfr%26pg%3D146&usg=__SxzI4scEVuUocBOCCY-p2KmDmas=&h=343&w=394&sz=134&hl=fr&start=4&um=1&tbnid=VcP0T4PcSbpq6M:&tbnh=108&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dcahier%2Bde%2Btexte%26ndsp%3D20%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26um%3D1

Statistique écran pour le site de Wavre 2009

Réponses au questionnaire 452
oui %
Probleme oculaire 181 40%
Douleur épaule- nuque - dos 146 32%
maux de téte 33 7%
probléme poignet 18 4%
probleme mobilier 27 6%
probléeme lumiére 35 8%
désire une visite de poste 115 25%
Visites de poste écran 76
Oul %
modification écran 39 51%
modification chaise 28 37%
Madification bureau 6 8%
modification éclairage 14 18%
modification bruit 3 4%
modification aération 12 16%
Visites de bureaux par batiment 0
W 32 mars 2009 52
Visite poste Mirage 180

AFISTEB 2009
Travail sur écran de visualisation :

La consultation infirmiére ?




Merci de votre attentior

Questions ?




