IHAFISTER

DIABETE : PREVENTION ET FACTEURS DE RISQUE

PROGRAMME DU JEUDI 16 OCTOBRE 2025

Adresse du Jour : Park Inn by Radisson Liége Airport,
Rue de I'’Aéroport 14, 4460 Grace-Hollogne, Belgium

Dés 8h ACCUEIL & ENREGISTREMENT

09h00—09h10 Introduction de la journée
Christine Dekoster, Présidente et trésoriére de I’AFISTEB

09h10—10h10 Le diabéte, épidémiologie, type 1/type 2, physiopathologie

Régis Radermecker , MD PhD, Professor of clinical pharmacology, Diabetes, Nutrition and Metabolic
disorders, CHU Liege-Belgium

10h10- 10h30 PAUSE

10h30—11h00 Témoignages
Michel Frankin et Philippe Ghyselen

11h00—11h45 Surveillance de la santé et prévention du diabéte

Anne Le Boyer, infirmiére de Santé au Travail au CESI et le Dr. Sandrine Ruppol, Médecin du travail,
Responsable du Centre de Compétences, recherche et Documentation au CESI . Membre de I’équipe aca-
démique du Certificat infirmier de Santé au travail.

Questionnaire sur vos habitudes alimentaires. Suis-je a risque?

12h00 - 13h30 LUNCH

13h30—14,1¢¢] Prévenir, accompagner, protéger : les multiples visages de lI'infirmiére en santé au travail
Yves Coppieters, Ministre Wallon en charge de la Santé, de I’Environnement, des Solidarités et de
I’'Economie sociale

14h00—15h00 Diabéte et alimentation

Damien Pauquet, Diététicien — Nutritionniste du sport Licencié en Sciences Biomédicales

15h00—15h45 Diabéte et sport

Damien Pauquet, Diététicien — Nutritionniste du sport Licencié en Sciences Biomédicales

15h45—16h05 Présentation de la plateforme TRIO
Valérie Wright, manager paramédical chez Cohezio et Anne Le Boyer, membre du comité de direction de
I’AFISTEB

ERIEF™ 16h15  Conclusions '

Marianne Jacquart, membre du comité de direction de I’AFISTEB -

16h15 VERRE DE L’AMITIE

Inscriptions : welcome@afisteb.be avec virement sur le compte AFISTEB : BE23 0018 3753 8391 (nom - prénom - entreprise)
Droits d’inscription . !
o Membres au 1°" avril 2025 : 55 euros s N
° Non membres : 110 euros ,o

Cloture des Inscriptions : 12 septembre 2025

Contact : 0497/616056



