stichting tegen kanker
fondation contre le cancerﬁ

AFISTEB & Fondation contre
le Cancer

Prévenir le cancer, protéger la santé au travail




Le cancer en Belgique

Plus de 77.000 nouveaux cas de
cancer ont été diagnostiqués en
2023. Plus de 35.000 femmes et plus
de 42.000 hommes.

Dont 26.000 personnes en age de
travailler.

https://belgian-cancer-
registry.shinyapps.io/data_app/
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LA FONDATION CONTRE LE CANCER

Organisation nationale, solide avec 100
ans d'expérience

Mission phare : accélération de la
recherche scientifique en oncologie
Couverture de I'ensemble du trajet de la
personne confrontée au cancer : avant la
maladie -> retour a une vie active ou fin
de vie

Rble incontournable et unique de
connecteur et accélérateur, fiable et
crédible, basé sur la science, dans la lutte
contre le cancer
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NOTRE VISION

Transformons l'espoir en victoire

Depuis 1924, la Fondation contre le Cancer n’a de cesse de lutter pour
contribuer a un monde, ou le cancer ne tuerait plus.

Ou davantage de personnes guerissent.

Et ou les cancers incurables seraient transformés en maladies chroniques,
qui seraient maitrisées avec un impact minimal sur la qualité de vie grace a
de bons traitements.

Cet espoir, nous entendons le transformer en victoire |




NOS 3 MISSIONS

1. Accélérer les progres de la recherche scientifique sur le cancer
2. Accélérer la prévention et le dépistage du cancer
3. Soutenir les personnes confrontées au cancer.

Comment ?
« Grace a des initiatives innovantes basées sur des connaissances scientifiques.
« En maximisant les contributions (time, voice, money) sur la base d'une collecte

de fonds éthique
o En assurant |'utilisation la plus optimale possible des ressources.




NOTRE AMBITION

Accélérer nos efforts de soutien a |a recherche en cancérologie afin de
progresser deux fois plus rapidement pour accroitre le taux de survie

relative (a 5 ans) au cancer, non pas de 5% (tel que de 2004-2019) mais de
10% d’ici a 2040.




Apres vérification

Lien tres pertinent entre |la Fondation contre le Cancer
et I’AFISTEB (Association Francophone des Infirmiers de
Santé au Travail en Belgique)




Objectif commun

contribuer a préserver la
santé et la qualité de vie
des travailleurs face au
cancer.



Le tabac @BACSTOP

0800 111 00
TABAKSTOP

Tabacstop 0800 111 00 est le service belge

gratuit et anonyme d'aide a |'arrét du tabac et
du vapotage.

| Coaching personnalisé : Un suivi sur plusieurs
' > SN semaines avec le méme tabacologue pour
: alder a planifier et réussir |'arrét.

'» onseils en ligne : Un site web riche en
‘astuces tests et outils pour comprendre |la
- ‘dependance et gérer les envies de fumer.

v
Avec dans certain cas, un remboursement des
substituts nicotiniques.
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Les UV

Les travailleurs en extérieur courent un
risque accru (jusqu'a 2 a 3 fois plus
élevé) de développer un cancer de la
peau en raison d'une exposition
prolongée aux rayons UV.

Chercher I'ombre : Surtout pendant les
heures de plus forte intensité solaire
(entre 12h et 15h).

Porter des vétements couvrants :
Utiliser un chapeau a larges bords, des
lunettes adaptées et des textiles
protecteurs.

Appliquer de la creme solaire : Utiliser
un indice élevé (SPF 30 ou 50) sur la
peau non couverte et renouveler
I'application toutes les deux heures.
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L'accompagnement des
personnes confrontées au

cancer

Un service d'écoute et d'information gratuit
et confidentiel. Il s'adresse aux personnes
malades et a leurs proches pour répondre a
toutes leurs questions sur la maladie.

Soutien par des experts : Une équipe de
médecins, psychologues, infirmiers,
assistants sociaux et diététiciens en
oncologie.

Aide pratique et médicale : Des
explications sur les traitements, des
conseils pour la vie de tous les jours et une
orientation pour les démarches.

Ecoute et réconfort : Un espace de parole
Sécurisé pour exprimer ses craintes et
trouver du soutien moral



Autres outils concrets

« Brochures/ affiches

Prévenir et informer via le site web et la mise a disposition gratuitement de brochures pour le grand public, les
patients, les proches, les professionnels.

-> commande professionnels: https://cancer.be/publications-professionnels/

e Livres

Soutenir les enfants concernés par la maladie d’'un adulte en lui expliquant la maladie afin d’ouvrir/faciliter le
dialogue. Proposer des activités créatives en lien avec la maladie et ses effets secondaires.
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GRAND ARBRE
EST MALADE .

W NATHALIE SLOSSE
& ROCIO DEL MORAL

 Formation/ événements ol .
Laura Diskeuve Idiskeuve @fondationcontrelecancer.be ~
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Conclusion

Le cancer concerne chacun d’entre nous, y compris dans le monde
professionnel. En favorisant le lien entre I'AFISTEB et la Fondation contre le
Cancer, nous souhaitons contribuer a renforcer la prévention, I’'information
et I'accompagnement des travailleurs.

Cette collaboration s’inscrit dans une démarche commune : agir en amont,
soutenir les professionnels de santé au travail et préserver au mieux la
qualité de vie des personnes confrontées au cancer.

La complémentarité de nos expertises représente une réelle opportunité
pour renforcer la prévention du cancer dans le monde professionnel.




Ensemble,
TRANSFORMONS
L'ESPOIR

EN VICTOIRE

Samen,

VAN HOOP
NAAR OVERWINNING



